
左から涼風・華青葉・三尺ソルゴー・ミニソルゴー

耕作放棄地等のソルガム活用調査事業
～これまでの歩み～

平成25年度〜令和２年度　 信州大学・長野市共同研究

長野市環境部環境保全温暖化対策課　課長補佐　新井雄太郎
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●　事業概要【イメージ】

　・　

●　事業効果
　耕作放棄地の解消、地域資源の有効活用、地域産業・雇用の創出、温暖化対策
●　事業進捗

耕作放棄地等のソルガム活用調査事業

【実】〔食品加工事業者〕
・　雑穀米
・　お菓子
・　ソルガム麺

〇高付加価値
・　アレルゲン無し
・　ポリフェノール
・　無農薬

廃培地

【熱】〔市有施設等〕
・　燃料費削減

【茎葉・廃培地】〔エネルギー化事業者〕

ガス
エンジン

発酵液・残渣

【茎葉】
〔キノコ栽培者〕
・培地として活用

農地還元

【ソルガム栽培】
〔地権者・耕作者〕　
・耕地、施肥、
種まき、収穫

（想定年間作業量：12人・日）

省力栽培

【耕作放棄地】
〔地権者〕
市内に1,425ha
（2015農林業センサス）

発酵槽
（メタン菌・嫌気性）

バイオ
ガス

【他原料】
・食品残渣など

「ソルガム」・・・イネ科の一年
生作物で小麦、稲、トウモロコ
シ、大麦に次ぐ世界5大作物

の一つ。「実・茎・葉」を多段階
活用が可能。原産地アフリカ。
日本には、遅くとも室町時代

には伝来し、「モロコシ」「タカ
キビ」「コーリャン」などと呼ば
れる。

【電気】〔電力会社〕
・　ＦＩＴ活用

有効活用

発電原料の
通年確保

信州大学

長野市（環境保全温暖化対策課、七
二会支所、商工労働課、農業政策課）

信州大学 長野市
アシスト

農家

民間事業者

地域

他行政機関

現在

徐々に社会実
装が進む 2



ソルガム活用調査事業と栽培面積等の推移
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ソルガム活用調査事業と栽培面積等の推移
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長野市に適した資源作物（H25）

ソルガム* エリアンサス ススキ

特徴

・イネ科の一年草

・農作物

・種によって３ｍを超える。

・比較的手間が少ない

・子実の食品化が可能

・県内180haで栽培

・収量　9t（約80%wet）/10a

・イネ科の多年草

・種によって３ｍを超える。

・種まき不要、立ち枯れ状
態で収穫可能

・宿根性

・北関東以南に栽培実績

・収量　5t(dry)/10a

・イネ科の多年草

・種まき不要、立ち枯れ状
態で収穫可能

・宿根性

・福島以北が最適

・収量　3t以上(dry)/10a

長野市の適性 ◎ △ △

　下表のほか、ヤナギ、菜種、サツマイモ、多収量米等、９種類を調査
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七二会地区ソルガム栽培試験
（H26～R02）

• 場所　長野市七二会大安寺（H29～）

• 面積　約20a
• 標高　約440ｍ

位置 品種名・面積 品種概要等

①
ＴＤＮソルゴー
約10a

・市販品種
・粉体利用良好

・鳥害抵抗性なし

収量：24kg

②
ミニソルゴー
約10a

・市販品種
・H26～
　　栽培良好
・鳥害抵抗性あり

収量：155kg
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ソルガム栽培マニュアルの作成（H27）

施肥

（4月下旬）

播種

・鎮圧

（5月下旬）

初期

除草

（6月中旬）

中間

除草

（8月上旬）

収穫

・乾燥

（10月中旬）

脱穀

（10月中下旬）
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収穫

（約400kg/10a）

（農家）

実の買取

（市内民間事業者）

（脱穀）

（市内民間事業者）

実の買取

（雑穀メーカー等）

ソルガム栽培農家の拡大

・栽培講習会に長野地域スクラムビジョン　ソルガム事業参加市町村も参加
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H30.5.24種蒔き H30.5.24種蒔き H30.10.23収穫 H30.11.9脱穀



ソルガムきび健康食品コンペティション（H27）

最優
秀賞

9

商品化



ソルガムきび健康食品コンペティション（H28）
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銀座ＮＡＧＡＮＯ　しあわせ信州健康セミナー　
「信州ソルガムで健康に！」（H29）

【参加者の感想】
・どの料理も美味しい。
・今後の事業展開に期待
・是非、また開催を
　　　　　　　　　　　　　　　など

ソルガムエール

ソルガムコーヒー

ソルガムケーキ

信州ジビエとソルガ
ムのポルペッティーネ

ソルガムごはん

ソルガムサラダ３種

【実施内容】
・ソルガムに係る講演
・ソルガム料理実演
・ソルガム料理の提供
・ソルガム商品の物販
　（実、粉、発泡酒、納豆、こんにゃく、あられ）
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・開催：平成30年7月28日～29日

　　　（8月5日まで延長販売）

・展示販売

・レストランで料理提供

・講演会

　信州大学工学部天野教授、

　㈱ミールケア　関代表取締役

・ソルガム栽培圃場見学会

・来場者：約450人

㈱ミールケア ケーキミックス、ソルガムバーガーほか多数

信州ソルガム㈱ ソルガムエール、ソルガムエールのジェラート

七二会かあさんち ソルガムのあられ、ソルガムの実

炭農家うえの ソルガム珈琲

森の古民家リトリート　

あだむさんち

ソルガム釉薬陶器、 ソルガム調理器具、ソルガムカイロ、ソ

ルガム茶

㈲寺田屋 ソルガムこんにゃく

㈲パン屋です 信州ソルガムのパン

ふれ藍草木夢工房 草木染　弥陀のぬくもり

カフェテラスモモ ソルガムパン、ソルガムラスク、ソルガムクッキー他

信州ソルガム展示販売会　in　みーるんヴィレッジ　　　　　　　　　　
「信州ソルガムで地域を元気に！健康に！」（H30）

展示販売 展示販売

ソルガム活用商品 レストランでソルガム料理提供

講演会 圃場見学会 12



ソルガム活用食品（一部）

㈱ＡＫＥＢＯＮＯ

ソルガム茶
あだむさんち

そるがむのあられ
七二会かあさんち

信州ソルガムエール
信州ソルガム㈱

長野市ふ
るさと納税

返礼品に
指定
（H29）

【発売中】

【発売中】

ソルガムコーヒー
炭農家うえの

【発売中】

【発売中】

【発売中】

【発売中】

ソルガムケーキミックス
㈱ミールケア
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信州サーモンの
ソルガム粉揚げ

長野市第二学校給食センターでの試験提供（H28）
（小・中学校8,300食）（H28.11.17,22）

【児童の感想】

・カラっと揚がっていて
おいしい！（ソルガム
の粉は油を吸わない
ので）

・ソースのソルガムの
ツブツブの食感が良い。
　　　　　　　　　　　など
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ソルガム茎葉きのこ培地化

乾燥
チッ
プ化

粉砕
（3mm
程度）

培地
化

栽培 出荷

収穫

（約1,000kg/10a）

（ソルガム栽培農家）

茎葉の買取

（流通事業者）

チップ化・培地加
工

（培地事業者）

販売

（培地事業者）

想定　20～25円/kg
　　　＊粉砕、乾燥後

きのこ栽培

（きのこ農家）

⇒農家の販売収入（想定2～2.5万円/10a）の増加が見込める。
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http://nagano.tokyu-hands.co.jp/item/DSCN9135.JPG


通常キノコ

培地

ソルガム

培地

ガス発生量
（m3／t） 83.3 62.5

発電量
（kWh／t） 194.8 146.1

熱発生量
（Mcal／t） 238.6 179.0

きのこ廃培地メタン発酵① 実証試験（H26）

キノコ収穫後 キノコ廃培地（掻き出し後）

(株)開成のプラント 廃培地の投入

消化液のサンプル 栽培圃場に還元（H27.4） 16



きのこ廃培地メタン発酵②

きのこ収穫後 きのこ廃培地（掻き出し後）

液肥 土かけ

液肥散布
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ソルガムでつながる七二会の 達

七二会かあさんち
そるもっち等製作

七二会の農家さんたちと
ソルガム畑

七二会かあさんちの
「そるもっちあられ」

臼井（食堂）に並ぶ
「そるもっちあられ」等

試験圃場の大安寺
前地域おこし協力隊による
ソルガム料理提供等イベント

七二会中学生徒による
収穫作業

あだむさんちの
ソルガム料理等

展示会でソルガムをPR
する現地域おこし協力隊

五十平、岩草、上橋詰、
平出、大安寺、矢沢、飯森
の約50aでソルガム栽培


